
Какво е доброта?                                                                                                                                                                                                

Есе 

Ние се срещаме с много хора и понякога се замисляме дали даден човек е 

наистина добър.Днес хората мислят, че добро е всичко, което  ние смятаме за ценно, 

благоприятно и полезно.Но всъщност какво означава да си добър?  

Един ден седнах на пейка под едно дърво. Загледах се как децата тичат, пеят и 

играят.Там имаше много шум.Всички хора бяха седнали на зелената трева и си 

приказваха, бяха на пикник.Имаше много хора, защото вече бе настъпила 

пролетта.Едно кученце отиде при хората, които бяха седнали и се хранеха.Кучето 

почака за храна пред тях, но скоро беше изгонено от хората.То избяга към един стар 

човек, седнал на една пейка, беше с окъсани дрехи,дебело палто и  зимна шапка.Той за 

съжаление нямаше дом според някои близки, казаха, че спи в един трафопост.Държеше 

едно парче хляб, което като количество беше много малко и едва щеше да го 

нахрани.Той откъсна парче и го подаде на гладното кученце.И тогава вече разбрах 

значението на ,,добротата’’. Лесно е да помагаш, когато имаш всичко в изобилие, 

когато си задоволен. Много хора имат за себе си и децата си всичко и харчат за какви 

ли не непотребни неща, но не се сещат да помогнат на някого, може би се срамуват или 

им е обидно. А този човек няма нищо за себе си, няма дом, може би и семейство. И се 

чудя как успява да мисли за другите, още повече за едно улично куче. Трудно е за 

проумяване, но навярно в това се крие истинската доброта – да си готов да дадеш 

последния си залък на гладния, дори да е непознат. Убедих се, че външният вид не 

краси човека, а важна е красотата на сърцето и душата, защото добротата извира от 

сърцето и душата на човека.Този човек за мен беше най-добрият, когото познавам. 

 


